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この冊子のねらいと読み方

子どもの ありのままを
洞 察する

身近な子どもについて、
私たち大人は何を知っているでしょうか。

どこまでわかっているでしょうか。

大人は、常識のフィルターを通して、
「子どもとはこんなものだ」と決めつけたり、
「子どもはこうあってほしい」と願うあまり、

ありのままの子どもの姿を見ていないのかもしれません。

私たち、こども研究所は、
そんな大人たちの「子ども観」を広げることをめざして、

独自の調査を通し、子どもを「ありのまま」に捉え、
その事実や実態を多くの人と共有する活動を続けています。

本レポートは、今を生きるさまざまな子どもたちが、
どんなヒト・モノ・コトに感応し、

そこから何を感じとり、何を考えているのか、を
子どもたち自身のナラティブ（語り）を通して捉えたものです。

子どものリアルを感じるとともに、
身近な子どもを見つめなおすきっかけとして、

ご活用ください。
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第3次産業従業者数	 7,198人

第2次産業従業者数	 1,928人

従業者数	 9,454人

耕地面積	 6㎢ ※総面積の6.0％

可住地面積	 43. 91㎢ ※総面積の43.6％

面積	 100.70㎢

世帯数	 �10,741世帯 ※1世帯あたり1.88人

老年人口（65歳以上）	 �9,970人 ※総人口の41.0％

生産年齢人口（15-64歳）	 �12,294人 ※総人口の50.5％

年少人口（0-14歳）	 �2,060人 ※総人口の8.5％

転入／転出	 1,168人／1,359人

人口密度	 242人／㎢

人口	 24,339人

データはすべて、
総務省統計局『統計でみる市区町村のすがた2019』による。

昼間人口	 23,083人

外国人人口	 �404人 ※総人口の1.7％

第二回の調査地は、広島市から南へ 約7.5km、広島湾に浮か
ぶ江田島・能美島（二島が Y 字形につながっている）を中心に大小
9つ の島で構成される広島県江田島市です。瀬戸内海の温暖
な気候とおだやかな海、そして島の大半を占める山地・丘陵地
という自然の魅力に恵まれた江田島市。一方で、中国・四国地
方で最大の都市である広島市や県内第3の都市・呉市とも7航
路のフェリー・高速船で気軽に行き来することができ、呉市とは
2つ の 架橋を通じて車 で往復 することもできるなど、都市圏へ
のアクセスが良いことも特徴です。

広 島 県 江 田 島 市

今
回
の
調
査
地

江田島市沖美町にあるコミュニティスペース。「しごと」「くらし」「食」をキーワー
ドに、コワーキングスペース、多目的シェアキッチン、交流スペース、移住サポー
トセンターを有し、島内の縁づくりの拠点となっている。建物は、使われなくなっ
た公共施設を活用し、リノベーションにも地域住民が参加した。

フウド
［今回の調査会場］

（ ひろしまけん  え たじまし）

人口・世帯 環境・経済
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江田島市と本土とをつなぐ足と言えるのが、フェリーと

高速船。市内7ヵ所の港から、広島市や呉市へ7航路（多い

航路では1日26便）が運行しており、通勤や通学にも利用

されている。

明治21年に海軍兵学校が東京・築地から移され、海軍の

島として全国的に有名に。同校の建物は海上自衛隊の第

1術科学校及び幹部候補生学校として現在も使われ、島

内には砲台跡などの遺構も。

江田島市の景色を作るもう一つの大きな要素が、総面積

の多くを占める山と丘陵。標高542mの宇根山（能登呂

山）を筆頭に、標高400m台の山も多くあり、海と山を同

時に眺めることができる。

広島湾に浮かぶ島々からなる江田島市。周囲をぐるりと

囲む瀬戸内海は、マリンスポーツなどのレジャーの場で

あると同時に、牡蠣の養殖場であり、特有の温暖な気候

がミカンやオリーブの栽培といった産業も育んでいる。

瀬戸内海

海軍の島という歴史 島と本土をつなぐ足

中国地方を中心に展開する総合スーパー・大型ショッピ

ングセンター「ゆめタウン」の江田島店。食品や日用品

から文具・衣料品まで揃い、江田島市民の生活の一部と

なっている。

牡蠣の生産量日本一（全国総生産量の約6割）を誇る広島

県。なかでも江田島市は隣の呉市などと並んで牡蠣養殖

の盛んな地域。夏でも食べられる牡蠣「ひとつぶくん」

のブランド化にも積極的。

牡蠣の養殖 ゆめタウン江田島

山と丘陵
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調
査
に
つ
い
て

デプスインタビューの内容を
それぞれの保護者に共有し、感想を聴取する。

後日、撮影した写真をもとに
１時間のデプスインタビューをおこなう。

3

1

2

調査方法

小学校4 ～ 5年生の男女　計５名対 象 者

2019年9月13日〜 14日／27日〜 28日調査時期

調 査 地 広島県江田島市

調査協力 フウド 実査機関 株式会社アクセス・ジェーピー

写真を通じた
子どもの語りから

一人ひとりの感性・思考を
ありのままに捉える。

ともすれば大人たちが見逃しがちな子どもの感性・思考を探る
ために、博報堂生活総合研究所が 開発した「 写真談話構成法

（略称：写話）」という調査手法を使いました。
子どもが 撮った「好きなヒト／モノ／コト」の写真を通じて、子
ども一人ひとりが主体的に感じていること、考えていることのあ
りのままを捉えました。

子どもたちに簡易フィルムカメラ「チェキ」を渡して、
休日も含めた一週間、「好きだな」「いいな」と
思ったヒト／モノ／コトを自由に写真に撮ってもらう。
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A さん1

自己紹介

小学5年生／11歳／男子

一
番
自
分
ら
し
い
写
真

家族構成：父、母、本人、弟（小学1年生）

ペット：—

居住エリア：能美町中町

携帯端末：キッズ携帯

通学手段：徒歩

「集団登校で。その地区ごとにまとまって登

校する。いちおう班長で。」

クラブ活動：囲碁将棋

塾・習い事：塾（週1・4教科）、剣道

放課後の過ごし方：児童館でドッジボール

「ぼくは得意な、肩がまあまあ強いので、ドッ

ジボールしかしない。」

夏休みの思い出：沖縄旅行で見た海

「飛行機の上から見て、水色のところと濃い

青のところでクッキリ分かれているんですよ。

それに驚きながら。」

●  紙幅の都合により、残念ながら掲載しきれなかった写真があります。
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勝負に負けることが嫌

—学校でクラブ活動はしている？
はい。いちおう。囲碁将棋です。4年

から。

—なぜ囲碁将棋にしたの？
スポーツとかできないので。普通に

スポーツぜんぜんできないので。

—スポーツは嫌い？
嫌いというか、もともと運動神経な

いので。自分で思った。保育園の時、

鉄棒ができないとか、むっちゃ足が

遅い。パソコンはパソコンで絵を書

いたりするので、画力もないので。別

に将棋はできて。まあまあ普通にで

きるので、そこに入ろうかなと。

—学校では何をしている時が一番
楽しい？
算数とか社会とか。

—計算は得意？
はい。でも、計算ミスは多発しており

ます。

—なぜ算数が好き？
難しい問題が解けた時の達成感が。

社会はいろいろ地理のこととか、い

ろんな知らない日本のことを知れた

り、そんな感じ。

—習い事はしている？
塾と剣道です。剣道は最近。もとも

と（年中から小4まで）ピアノを習って

いたので、その友達がやっているの

で、それで連れて行かれることにな

った。

—ピアノはやめたの？
塾をやるからやめた。塾は土曜日。

10時から17時50分まで、ほぼ一日。

お弁当を持っていく。塾には自分が

行きたいと言った。

—なぜ塾に行くことにした？
学校の友達に負けたくないので。S

さん。練習問題という自分で進める

算数の何かがあるんですけど、それ

で早さと正確さ共に負けたので。だ

から次はもう負けたくないので。最

近は、ぼくが1位をキープしている。

追い越されたくない。

—勝てないと嫌？
はい。それは負けず嫌い、いちおう。

まず勝負に負けることが嫌。（放課後

に児童館でしている）ドッジボールと

か。いちおう勝ってる。

—他に負けず嫌いと思うことは？
塾のテストの点数。点数高い人がい

るので負けたくない。

独学でプログラミング

—スマホは持っている？
ぜんぜん持っていません。どっちか

といえばパソコンのほうが欲しい。

—パソコンで何をしたい？
プログラミングです。4年ぐらいか

ら、面白そうだなって。テレビで見て

思った。今ある（家の）パソコンでい

ちおうやってはいる。もうちょっと

高性能のパソコンが欲しい。

—誰かに教えてもらっているの？
いや、自分で、独学で普通にできます

よ。サイトでプログラミングができ

る。それのスクラッチ（Scratch）（※❶）

という名前なんですけど、その本を

買って、読んで実践して。まあ面白

い。

—夏休みはどう過ごした？
普通に（江田島市内にある）おばあちゃ

んちに行って、のんびりのんびり過

ごしておりました。もういつも、だい

たい行っていました。

—具体的に教えて。
パワプロのゲームをしたり。野球の

ゲーム。寝転んで寝たり、勉強した

り。プールも行きました。

—チェキ以外の写真もあるね。こ
れは何で撮ったの？
自分の携帯です。これは自分でいろ

いろ鉛筆と消しゴムと物差しを組み

合わせて、最終的にたどり着いたも

の。消しゴムをデコピンとかで落と

しあいする。それの最終バージョン。

改造しまくった。

—なぜこれを作ろうと思った？
YouTubeで。おすすめに出ていた。

消しゴム落としの改造しているやつ。
（それを見て）したいなと思って適当

に。弟も作っていたので、やったら普

通に勝ちました。

フクの優雅な生活

—このベッドの上のネコは？
たぶん野良ネコがなにか。西日本豪

雨の後、倉庫の下に野良ネコがいた

ので、おばあちゃんが拾って飼い始

めたんですよ。フクという名前。メ

スです。

—なぜ撮ろうと思ったの？
だらけていていいなって。気ままな

生活。普通にどこかお出掛けして帰

ってきて、ベッドの上で寝て、またど

こか行っての繰り返しです。優雅じ

ゃないですか。

—フクのような暮らしがしたい？
はい。

—今のAくんの暮らしは？
勉強漬けです。辛いです。けっこう、

なんかたいぎい（しんどい）です。

—塾の話を聞いて勉強好きなのか
と思った。
辛いです。宿題の量がめっちゃ多い

です。模試の点数が悪かったりする

❶  Scratch：MITメディアラボが開発した無料のプログラミング学習用ソフト。NHK Eテレの番組「Why?プログラミング」でも使用されている。
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と辛い。

—模試の点数が悪いと辛い？
見ていて苦しい。今までずっとやっ

ていたので、それが悪かったらもう

大変ですね。宿題もずっとしていた

のに、点数が悪かったら意味ないじ

ゃないですか。

—意味ないとは？
結局、模試の点数が悪かったら、勉強

はしたけれど意味がないので。模試

がいいと、今、上よりひとつ下なのだ

けれど、上のクラスに行ける。

—お父さんお母さんは勉強しろっ
て言う？

「勉強しろしろ」はどっちもずっと言

っていますね。宿題とかはもうヤバ

くなってきたらしますけど。だいた

いは「宿題しろ」って言われます。

—勉強はやっぱり辛い？
でも、ぼくが塾へ行きたいと行った

ので。辛いけれど、将来のためになる

のなら。仕事に就く時に有利になり

ますね。

—自分でそう思う？
はい。学歴、高学歴。

—フクのような生活をしたらAく
んは幸せ？
けっこう幸せですよ。だって野良ネ

コですよ、野良ネコが拾われて運命

じゃないですか。

江田島のシンボル

—手すりの写った写真は？
（海上自衛隊）第1術科学校です。

—なぜ撮ろうと思ったの？
江田島のシンボルだから。第1術科学

校は、昔、海軍兵学校で、全国からこ

こに来ていたので。それは昔からあ

るものとして撮っておかなければと。

—江田島は好き？
はい。ぼくは第1術科学校が好きです

ね。昔、ここに全国のトップの人が集

まっていて。江田島でここに行く人

がとても少ないんですけれど。ぼく

のひいじいちゃんがここの学校に入

ったんです。

—ひいおじいちゃんがこの学校の
卒業生なのはどう？
頼もしいですね。いいですね。嬉し

いですね。

—Aくんから見て江田島はどう？
はい。とてものどかですね。最近、（塾

に通うため）広島によく行くんですけ

れど、なんか、そっちはそっちで繁盛

しているんですけれど、こっちはこ

っちでのどかで静かな感じが。ぼく

は江田島のほうが好き。のどかなほ

うが。

—山の写真がいくつかあるね。大
須山は？
火事になったんで。この間（ここに初

回インタビューで）来て、そのちょっと

後ぐらいに山火事があった。森林火

災で。1日半ぐらいずっと消火活動。

—なぜ撮ろうと思ったの？
山火事で山が削れて切ないですね。

誰かか、自然発火か分かりませんが、

かわいそうじゃないですか、山が。

—こっちの「山」は？
船の上から、船のベランダから撮影

しました。広島行きの。

—なぜ撮ろうと思った？
東京とか山が少なかったりするので、

江田島には山があるぞという。都会

には山がないので、都会にはないも

のを。

—都会は山がない？
少ない。東京とかは。
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—東京にも行ったことある？
お父さんの妹の結婚した相手の、お

父さんお母さんと、東京に住んでい

るんですよ。それで顔合わせとかそ

ういう理由で。小2ぐらいに。

—東京に行ってどう思った？
山がなくて落ち着かなかった。ビッ

クリしました。山がないんだなって

ビックリしました。すごい平地なん

ですとか。ビルばっかりで。なんと

なく落ち着かないです。

—山があると？
けっこう落ち着くんですよ。リラッ

クスした感じ。

—江田島湾も撮っているね。
え～、まあぼくは山のほうがいいで

すけれど。海は長野とかないので。そ

ういうので、海もあるのは自慢でき

るので。

—海も自慢？
江田島の名前がつけられている海な

ので。海の名前に江田島が使われて

るんですよ。それは誇らしいです。

野球とキャップ投げ

—このグローブはAくんの？
お母さんのお下がりのやつ。お母さ

んにこれ、小3くらいにこれちょうだ

いと言ったらくれたので。何気なく

ですね。何気な～くもらって、使って

いたという感じです。

—野球は好き？
はい。友達と野球したり、お父さんと

キャッチボールしたり。この時間は

リラックスして。勉強から離れられ

るひと時ですね。

—キャップを撮ったのはなぜ？
どうでしょう。何て言ったらいいん

でしょうかね（笑）。キャップ投げ（※

❷）。（キャップ投げを実演してくれる）

—キャップ投げは自分で編み出し
たの？
いや、京都大学の生徒さんが発明し

ました。YouTubeです。わっきゃい

っていう人です。塾のWくんがキャ

ップ持っていて、「それ何？」って聞

いたらキャップ投げって言っていた

ので。そのワードを検索したら出て

きました。

—キャップも集めている？
キャップはまだたくさんありますけ

れど。全部で20個ぐらいかな。キャ

ップはどんどん増やして、一番投げ

やすいキャップを編み出して、見つ

けていくところです。

—どの写真が一番好き？
どうでしょう、非常に難しいです。江

田島のシンボルの第1術科学校とネ

コですね。どちらにしようかな。第1

術科学校かな。

—自分らしいと思う写真は？
キャップですね。

—自分をどんな性格だと思う？
え～どうでしょう。どうしよう。語

彙力が足りませんね、たぶん。負けず

嫌い。

—今日はあんまり使っていないけ
れど、普段は広島弁？
だいたい広島弁。

おうちの方から　田舎に安らぎを感じてい

るのは意外でした。旅行に行っても都会に

行ったときの方が楽しそうにしていたので。

東京に行ったときも、「山がない」ことに驚

いていたとは知りませんでした。

　また、特にどの写真と限定できませんが、

大人になったと感じました。親から見て、子

供は子供だと決めつけているところがあり

ました。しっかりと考えることができてい

るので、きちんと大人として、そして「一人

の人間」として接する必要があると痛感し

ています。

❷  キャップ投げ：デコピンの要領でペットボトルキャップを投げる遊びから派生し、京都大学の学生が野球に似たルールのスポーツとして確立。
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B さん2 小学5年生／10歳／女子

一
番
自
分
ら
し
い
写
真

自己紹介

家族構成：父、母、本人、妹（小学2年生）

「おじいちゃんおばあちゃんちにもよく行く。

歩いて1分くらいのところ。」

ペット：—

居住エリア：大柿町大原

携帯端末：キッズ携帯

「マモリーノ。習い事とかでお母さんに電話

して迎えに来てって。すぐ電話できていい。」

通学手段：徒歩

クラブ活動：合唱クラブ

「夏祭りでパプリカ（※❶）とか5曲くらい歌っ

た。毎週水曜日やって楽しい。」

塾・習い事：ピアノ、フルート、カヌー

「ピアノの発表会でお母さんと連弾する。米

津玄師のLemon。時 （々練習を）妹に動画を

撮ってもらって。どこが悪かったかなとか（確

認しながら合わせている）。」

将来の夢：保育士

❶  パプリカ：米津玄師の作詞作曲プロデュースによる小中学生音楽ユニットFoorinの楽曲。MVの再生回数は2019年8月に1億回を突破。社会現象に。
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友達がいっぱいいて楽しい

—塾には行っている？
行っていない。お母さんとお父さん

が（小学校の）先生だから教えてくれ

る。お父さんは絵とか。お母さんは

勉強とか。算数とか国語とか。

—カヌーは何歳から始めたの？
3年生の10月くらい。おじいちゃん

がコーチと知り合いで、それで体験

に行ってみて、それでやろうかなっ

て。楽しかった。

—どう楽しい？
う～ん、なんかバランスが悪いけれ

ど。漕いだらどんどん進んでいくの

が。練習していたら、けっこう速く進

むようになるし、タイムも伸びるし、

どんどん新しい船に変わっていって。

最初は、太くて落ちにくい船で、だん

だん船がラダーっていう方向を変え

るやつがついてきて、船もだんだん

細くなってきて。

—ひっくり返ったりしない？
何回かある。隣の人が速くて、波が来

た時に落ちそうになる。けっこう細

かく揺れる。

—怖いと思わない？
怖いのもあるけど、救助艇とか出る。

いつも出てるかな。一生懸命漕がな

いとタイムが悪くなる。

—何人くらいで習っている？
5人。1人は中学生。全国大会にも出

て、中学生の子は学年別で2位になっ

て、もう1人の小学生の子は全国で2

位になった。その子が乗っている船

の種類で2位。すごいなって。

—カヌーの写真も撮ってくれたね。
これ（「カヌー」）はカヌーが並んでい

るところが好き。カラフルだし、色が

けっこうあって。

—「海とカヌー」はBちゃんの船？
いや、違います。海もきれいで、カヌ

ーもなんかいいから。

—「高校生カヌー部」はなぜ撮ろう
と思ったの？

いつも練習、一緒にしているから。な

んか面白いから。なんか笑わせてく

れる。

—他の人よりこの3人がいい？
いやなんか、普通に面白かったから。

—カヌーに乗っている時の気持ち
ってどう？
バランスは取りにくいけれど、友達

がいっぱいいて楽しい。

ピアノとフルート

—ピアノとフルートも撮ってきて
くれたね。
ピアノは小さい頃（年中）からやって

いて好きだし。フルートは最近始め

て、けっこう音が出るようになって

きた。

—ピアノは何がいい？
なんか息とか強く出さなくていいし、

指の運動にもなる。

—フルートはいつ始めたの？
今年の7月から。音楽の前来ていた

先生がフルート専門で、フルートを

聴かせてくれて、それでやりたいな

と思って。

—どんな感じだった？
すごい音色がきれいで。なんかやっ

てみたいって言って、お母さんがそ

の先生、知っている人に聞いて、最

初、フルート買って、習い始めた。

—学校でやるリコーダーとはやっ
ぱり違う？
リコーダーは音の範囲がちょっとし

かない。下のドから、一番高いのがラ

の高いのが最高で、フルートはもっ

と高い音が出せる。

—フルートは楽しい？
楽しい。だんだん音がきれいになる

ことが分かってきたり。

—ピアノとフルート、どっちのほ
うが好き？
ピアノが好きかな。

—なぜピアノのほうがいい？
フルートは、片付けも出すのも時間

がかかる。組み立てが。3個の部分に

分かれていて、それをくっつける。や

るまでに時間がかかる。

—ピアノは用意がいらないね。
ピアノもけっこう音がでて、曲弾い

たりできて。弾けるようになったら

速い曲とか弾ける。どんどん楽譜が
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難しくなっていくことに。弾く速さ

とかも変わってくるけど、それが弾

けたら嬉しい。

—ピアノとフルートとカヌーは大
人になってもやっていると思う？
ピアノとフルートはやっている。

—カヌーは？
カヌーは分かんない。将来の夢が離

れている。

—将来の夢は何？
保育士。いとこに（年が）下の子が多

いから、その小さい子の面倒を見る

のが好き。

—どういうところがいい？
なんかすごいしゃべり方もかわいい

し、遊びとか、いろいろ楽しいし。

女子だけの話

—学校では何している時が一番楽
しい？
休憩時間。女子の友達と話したり、

外で一輪車したり。

—友達とどんな話をするの？
好きな人とか。

—Bちゃん的に今好きな子はどん
な子？
今はいない。クラスは変な人ばっか

り（笑）

—前はいたの？
前はいた。なんか……

—転校しちゃった？
いや、中学校。

—どういうところが良かった？
うーん。どういうところ……かっこ

いいっちゃかっこいい。

—どんな感じか教えて。
悪い、けっこう。うーん、どんな感じ

……同じ区でもあったし、みんなで

登下校しとる時も、おんなじ子だけ

で一緒に帰ったり。しっかり他学年

をまとめてほしいけど、まとめてい

ない。

—家では何をしている時間が一番
好き？

みんなでテレビを見る。一番見るの

は、「（芸能人が本気で考えた!）ドッキリ

GP」。

大切なもの

—マクドナルドは江田島の中にあ
るの？
呉。いとこからハッピーセットがこ

のキャラクター（すみっコぐらし）にな

っているよって聞いて、それでこの

ために行った。

—マクドナルドに行きたいのはど
ういう時？
これが新しくなった時とか。何種類

もゲットしたい時とか。（好きなキャ

ラが）なくなったらいけんけん、はよ

う。早く。

—すみっコぐらしはどこがいい？
顔とかがかわいくて、それぞれのキ

ャラクターで個性が違う。

—「コスメケース」っていうのは？
これはお母さんがこのハッピーセッ

トを買ってくるついでにこれを買っ

てきてくれて。

—中に入っているのは？
筆箱。あとガチャガチャ。と、あとメ

モ帳とかかな。

—なぜこれを撮ろうと思ったの？
いろいろ大切なものが入っているか

ら。

—「自分のつくえ」も教えて。
一番左の端っこのピンクのがもらっ

た手紙とか、あとスタンプとか。あと

1年生の頃ランドセルについていた

お祝いみたいな感じのものとかが入

ってあるのと、その隣がチップスタ

ーの箱で、これに去年の（カヌーの）大

会でもらった賞状を入れている。そ

の前が、マクドナルドのハッピーセ

ットのリカちゃん。右の奥の緑のや

つが野外活動で作ったペンスタンド。

—お手紙はよく交換する？
う～ん、けっこう出すよりもらうほ

うが多い。

—どういう人からどんな時にもら
うの？

（カヌーで一緒の）MちゃんとかTちゃ

んとか。また今度遊ぼうねとか、カヌ

ー頑張ってるねとか。

—なぜ机を撮ろうと思ったの？
けっこう前から使っているから。ハ

ートのやつ、机が汚れないようにす
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るため、いとこが持っていて欲しい

なと思っていて、買ってもらったや

つで。メダルとか賞状とか入ってい

て。けっこう机に大切なものとか入

っていて。

—机は勉強の時に使っているの？
いや、宿題はリビング。まあお手紙を

書く時とかは。

—なぜお手紙は机なの？
お手紙を書くセットがここにあって、

ここで書こうかなと思って。

クリスマスに欲しいもの

—妹の写真はなぜ撮ったの？
かわいかったから。家の庭で撮って。

—妹とは仲がいい？
ケンカする時もあるけど、仲がいい

時もある。

—「大好きな家」はどの辺が好き？
庭が広くて、色も好き。茶色よりちょ

っと薄い。

—お気に入りのポイントは？

車がいっぱい入って、いとこの家の

車とかも時々くるから停めさせてあ

げて。あとこれが日陰になるところ。

小さいいとこが来た時に遊べるから。

—いとこは何歳？何して遊ぶの？
2歳。土遊びとか。

—別の写真「Uちゃん」もいとこ？
一緒にカヌーやっている子の妹。今、

年中かな。

—Uちゃんはどんな子？
元気でかわいい。なんかリーダーみ

たいな。なんか小さい子が、みんなカ

ヌーしている時、1年生とかそれより

下の子が遊んでいて。何かがあった

時にまとめている。

—「サンタさんにもらった自転車」
はいつもらったの？
これは2年生の時。

—今も乗っている？
でもそんな外は出ない。

—今年は何をお願いしようと考え
ている？
ハイヒールが欲しい。友達がそうい

うのを履いていて。友達とおうちで

遊んだりする時に履いてきてる。テ

レビとかでもけっこう履いてる人っ

て（見かける）。

—それはもう決めている？
お母さんがいいって言わないと。前、

ディズニーランドに履いて行きたい

って言ったら、ダメって言われて。ま

だたぶん歩きにくいからダメって言

われる。

—どの写真が一番好き？
これ『ちゃお』（※❷）。

—なぜこれが一番？
最近買い始めて。けっこう（付録で）ペ

ンとか入っていて。漫画も面白いし。

—一番自分らしい写真は？
う～ん……これ。ピアノ。小さい頃

からやってる。

—自分をどんな性格だと思う？
面白い。カヌーやっている友達とか

とお笑いとかしたりして。けっこう

ドッキリとか興味がある。

—江田島は好き？
好き。海好き。

おうちの方から　高校生カヌー部の写真で、

面白いから撮ったと言っていたところは B

らしいと思いました。人が好きなので、いろ

んな人と仲良くなれるし、カヌーに行って

も常に誰かと笑い合っているので！ 

　ピアノとフルートとどっちが好きか聞か

れて、ピアノと答えていたのは意外でした。

ピアノは6年間やってきているので、少し飽

きてきて、新しく始めたフルートの方が好

きかと思っていました。ピアノはすごく上

手になってきているので、その成長を自分

でも感じられているのかなと思います。

❷  ちゃお：小学館発行の月刊少女漫画雑誌。『なかよし』『りぼん』と並ぶ三大少女漫画誌の一角。2019年時点で最も発行部数の多い少女漫画雑誌。
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C さん

自己紹介

小学4年生／9歳／女子

自
分
ら
し
い
写
真
＋
好
き
な
写
真

家族構成：父、母、姉（中学1年生）、本人

「おばあちゃんが柿浦（江田島市内）にいてよ

く行く。買い物（の手伝い）とか、お墓参りと

か。」

ペット：—

居住エリア：能美町高田

携帯端末：なし

「持ちたいけど、高校生からって。友達と電

話したりできるし、ゲームとかできるし、いろ

んなこと調べたりできる。」

通学手段：徒歩

クラブ活動：パソコン

塾・習い事：バスケットボール、ピアノ、習字

「ピアノは4年生の1学期から。みんなやって

るし、いろいろな曲を弾けるようになりたか

ったから。」

最近やりたいこと：絵の教室に通いたい 

「5年生の子が絵の習い事してるから。楽し

そう。それに入りたいって言ったけど、（お母

さんは）ぜんぜん忘れてる。」

3
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家族の話

—普段どんな遊びをしている？
おにごっこしたり。絵を描いたり。

—漫画とか？
ううん、猫とかよく描く。かわいい。

—家に猫いる？
いや、いないけど、友達が飼ってい

て。それを見たり、お母さんのスマホ

を見て描いたり。

—猫以外も描く？
魚とかも描いたりする。

—魚はどこで見るの？
うーん、なんか川で小さい魚見たり。

—お父さんはどんな人？
最近、筋トレしている。

—お父さんのこと好き？
えー、普通。なんか、こちょこちょし

てくるし。お腹とか。

—お母さんはどんな人？
面白い人。よく冗談を言ったり。ス

イカの種を食べたら、お腹から芽が

出てくるって。

—お母さんのこと好き？
好き。やさしいし、面白い。お母さん

は手が不自由だけど、料理上手だっ

たし、今朝は、玉子焼き美味しかった

から、お母さんの分ももらった。

—お手伝いもする？
夜ご飯の時ときどきと、ご飯の時は

毎日。箸を置いたり、ご飯を運んだ

り、お茶碗に入れるのを手伝ったり。

—お姉ちゃんのことは好き？
あんまり好きじゃない。ご飯の時に、

呼びに行ったりする時に、Cに部屋を

開けてほしくないとか言う。ドアに

も触れちゃダメって。

—お姉ちゃんはなぜドアにも触る
なって言うんだろう？
分かんないけど、私が小学1年生の頃

らへんから私を嫌いになった感じ。

同じ学校に入るのが嫌だって。中学

とかだと、お姉ちゃんが卒業する時

にちょうど私が中学入るから、それ

は喜んでいた。

走っていると風が来る

—習い事は何をしている？
火曜日がバスケ（※❶）で、水曜日がピ

アノで、木曜日が習字で、金曜日がバ

スケで、第1と第3（土曜日）がバスケ。

ときどき日曜日に試合がある。

—バスケはいつからやっている？
1年生の夏から。最初はお姉ちゃんが

入っていたから。

—なぜバスケをやりたいと思った
の？
知らない学校もけっこう入ってくる

から。

—知らない学校の子が入ってくる
とどう？
すぐ名前を覚えたりできて、会った

時に嬉しい。

—忙しくない？
月曜日は何もない。

—何もない日は何をしている？
友達の家に行って猫を見たり。Dち

ゃん（p.17からインタビュー）ち。Dち

ゃんも4年生からバスケを習い始め

たから、バスケをしたり。

—バスケの先輩としてDちゃんは
どう？
前からバスケをやりたいらしくて、

ドリブルもすぐ上手になったし、シ

ュート入れた後にボールを取るのが

うまくて、コーチがめっちゃ褒めて

いた。

—それはどう？

なんか始めたばっかりなのに、すぐ

取れるのはすごい。

—負けないぞ！と思う？
いや、そんなに。

—自分もコーチに褒められたいと
か思わない？
思わない。

—学校では何をしている時が一番
楽しい？
体育。体を動かすのが好きで、スポー

ツが好き。

—なぜ体を動かすのが好き？
走るのが好きだけど。走るのが気持

ちいいし。風が来ていない時は、走っ

ていると風が来るような感じがする。

バスケだったら、足は一番速いけど、

学校の中だったら3位くらい。

—家では何をしている時が一番楽
しい？
絵を描いたり、ゲームをしている時

とか。

空と自然のものを
撮るのが好き

—どの写真の話からいこう？
一番最初。「バスケのみんな」。

—最初にこれを撮ろうと思ったの
はなぜ？
……。（黙って考えている）

—「シュートを決める時」の気分は？
気持ちいい。なんか、入った時にスポ

っていう。なんか入って嬉しいのと、

❶  バスケットボール：2016年のBリーグ開幕、2019年の八村塁のNBAワシントン・ウィザーズ入団などの影響でファン層も近年拡大している。
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なんか気持ちいい。

—花の写真もたくさんあるね。家
の花？
家のやつもあったり、違うところも。

（家の庭で撮った写真を選り分ける）

—お母さんがお花好きなの？
う～ん、庭の手入れが好き。

—Cちゃんも手入れを手伝う？
お母さんが言ったらほとんどする。

草抜きとか、あとはなんか木とかの

形を整えるために切ったりとか。低

いところは切れるけれど、高いとこ

ろはお母さんに。花を植える時はほ

とんど。

—お母さんの写真もあるね。
お母さんは、面白いから好きだし。な

んか草取ってる時も面白いことを言

うから。

—たとえばどんなこと？
う～ん、まあ面白いことというか、植

物に関することで、何があったとか

どうなったとか。庭にある木に実が

できるやつがあって、それが赤い実

で、赤くなって食べられるようにな

っていたら食べさせてくれる。

—「青空と木」の写真、素敵だね。
なんか空と、自然のものを撮るのが

好き。撮る時に、空と一緒に撮って

きれいだったから。

—「外で食べた朝ごはん」はなぜ撮
ったの？
外で朝ご飯を食べるのは気持ちい

い。

—どういう時、外で朝ご飯を食べ
るの？
お母さんが「今日は外（テラス）で食べ

よう」って言った時。晴れた日で、日

曜とかにときどき。私は行くって言

うけれど、お父さんとお姉ちゃんは

中で食べる（笑）

—外で食べるのはどんな気分？
風が吹いている時は気持ちいいけれ

ど、前は暑かったから日傘さしなが

ら食べた。

—撮り方も上手だけど、構図とか

考えて撮った？
う～ん、これは光が当たってきれい

に見えるのと、あとちょっと空を写

したかった。

お洒落とかわいい

—これ（「かわいい家」）は誰の家？
う～ん……誰のおうちかは分からな

いけれど。なんかお洒落な家とかか

わいい家が好きだから。

—どの辺がいいと思った？
白い家が好きで、庭に木とかがいっ

ぱいあるときれいに見える。

—Cちゃんの家はどんな感じ？
植物はいっぱいあるけど。家は白く

ないけど、外から見たらちょっとか

わいい。

—シャボン玉の写真もある。
キラキラしていてきれいだし。光が

当たるともっときれいになって、虹

色だから。

—どうやって撮ったの？
自分で吹いて、すぐパシャって。

—「雨」はなぜ撮ったの？
雨は気持ちいいです。あと、なんか外

に入れ物を置いて溜めるのが面白い。

ジョウロとか。ちょっと雨が降るの

が多い日に、ジョウロを置いてみた

ら、めっちゃ溜まっていて。また出し

てまた入れて、（雨水が）すぐ溜まるか

ら面白い。

—雨はどう気持ちいい？
冷たくて気持ちいい。

—濡れちゃうよね？
う～ん、濡れても別にいい。気持ちい

いから。

—このノートとメモ帳はなぜ撮っ
たの？
すみっコぐらしとリラックマ（※❷）が

好きだから。

—なぜ好き？

❷  リラックマ：すみっコぐらしと同じサンエックスが開発したキャラクター。2019年、Netflixで『リラックマとカオルさん』が全世界配信開始。
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すみっコぐらしはなんかかわいい。

なんか、なんか、う～ん、なんかよく

分からないけれど。リラックマはか

わいい。

—どうかわいい？
う～ん、なんか見た時にかわいいっ

て思う。これ（すみっコぐらし）は自由

帳で。学校に持って行って。メモ帳

はドリルとかで式だけじゃ、まあ暗

算で分からなくて、ひっ算書きたい

時に使ったり。なんかお姉ちゃんに

お菓子を分ける時に、袋に入れて紙

にそのことを書いて貼って、ドアの

前に置いておく。

なんか自然を感じる

—江田島は好き？
好き。自然が多いのが好き。山が多

かったり、木も多いし。風が気持ちい

い風。

—風が気持ちいいって？

なんか自然を感じる。

—嫌いなところは？
想像したことがない。

—広島や呉と比べて江田島はどう
かな？
広島に行くにつれてどんどん建物が

多くなっていく。建物が多いのは

……別にいいんだけど。（考え込む）

—広島は好きじゃない？
お店がいっぱいあるから、江田島が

10だとしたら広島は8かな。

—どの写真が一番好き？
う～ん……。これ（「赤い花」）かこれ

（「青空と木」）。

—好きなポイントは？
これ（「青空と木」）はなんか気持ちいい

感じがする。風が来ていそうな感じ

がする。木陰にいるような感じ。

—「赤い花」は？
派手な色がひとつだけで、周りが空

だから、なんか……。なんか……う～

ん、見た目的に。明るい色が好きだか

ら。

—Cちゃんらしい写真を選んでと
言ったら変わる？
う～ん……。（考え込んで）これ（「むら

さきの花」）かな。

—この写真のこと教えて？
青空が好きだし、紫も好きだし。見た

目がきれいだから。

—自分をどんな性格だと思う？
う～ん……。明るい。

—お洒落がくるかと思った。今日
の服もバッグもかわいいし。ネイル
も爪ごとに変えている。
う～ん。だいたい服に合わせる。あ

とお姉ちゃんがデザイナーになりた

いって言っているから。迷った時は

ときどき言う。

—Cちゃんは将来何になりたいと
かある？
今はお花屋さん。花が好きだし、なん

か好きなものに囲まれていたらなん

かいいかなって。

おうちの方から　友達がバスケをすぐにで

きるようになったり、コーチに褒められて

いることに対して、何も思わないと、コメン

トしているところに対して、負けん気を出

して踏ん張る気持ち、競争心を持ってほし

いと以前は感じていたこともありますが、

素直に友達の良さを認められるところは C

の良さなのだと親の方が捉えたらよいのだ

ろうと感じました。

　日頃も上記のような話はあり、「〇〇ちゃ

んが賞を取ったんだよ。試合で勝ったんだ

よ」と教えてくれます。純粋に友達を褒め認

めることができるまっすぐな子なのだと感

じます。
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D さん

自己紹介

小学4年生／10歳／女子

家族構成：母、兄（中学1年生）、本人、祖父、

祖母

ペット：猫

居住エリア：能美町高田

携帯端末：なし

「中1になったら欲しい。他の人も買ってもら

えていたら、LINEとかしたい。」

通学手段：スクールバス

クラブ活動：スポーツ

塾・習い事：チャレンジタッチ、バスケットボ

ール、ピアノ、習字

「チャレンジタッチはゲームと勉強が一緒に

できる。楽しい。」

得意なこと：泳ぐこと 

友達とよくする遊 び：おにごっこ、かくれん

ぼ、だるまさんがころんだ

4

一
番
自
分
ら
し
い
写
真
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いろいろな考えを
出せるから楽しい

—おじいちゃん、おばあちゃんと
一緒に住んでいるんだね。どんな人
か教えて。
やさしい。

—どっちがやさしい？
おばあちゃん。欲しいもの買ってく

れる。高いものはおばあちゃん。

—なぜ？
お母さんならダメって言う。

—最近、おばあちゃんに何か買っ
てもらった？
筆箱。スイカの絵が描いてあるの。

—どこで買うの？
江田島のゆめタウン。習い事の筆箱。

—習い事は何をしている？
習字。あとはバスケとピアノ。

—習字はいつ始めたの？
2年生。字がきれいになりたい。まだ

そんなにきれいじゃない。もっとき

れいな字を書きたい。

—字がきれいだとなんでいいの？
褒められたい。

—誰に？
家族。

—バスケはいつから？
4年生。プールをやめたから。

—なぜプールをやめたの？
もうやることがないから。全部でき

る。平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ。バ

タフライが一番好き。速く泳げるか

ら。

—プールをやめて、バスケをやり
たいと思ったのはなぜ？
仲良しの友達がやっているから。友

達と一緒に楽しいことをしたいから。

—普通に遊ぶだけじゃダメ？
スポーツをしたほうが楽しい。

—なぜスポーツをしたほうが楽し
いのかな？
うーん、足が速くなったり、力がつく

から。

—ピアノはいつから？
4年生。同じ友達が一緒にやろうっ

て。Cちゃん（p.13からインタビュー）。

—Cちゃんはどんな子？
面白い子。一緒にいたらいつも笑っ

ちゃう。何もしていないのに笑っち

ゃう。

—なぜ笑っちゃうんだろう？
うーん、仲良しだから。いつも楽しい

ことをしているから。

—いつから仲良くなったの？
保育園の頃から。

—学校で一番楽しいのは何をして
いる時？
図工。

—図工は何が楽しい？
いろいろな考えを出せるから。たと

えば理科だったら答えがあるから。

—答えが一つに決まっていないほ
うがいい？
答えがあるより、自分で考えたほう

が楽しい。

—家では何をしている時が一番楽
しい？
テレビを見ている時。ドラマを見た

り。

猫がいる生活

—おじいちゃんはどんな人？
猫を飼っていいよって言ってくれた。

ナナ。ナナくん。

—猫の写真もたくさん撮ってくれ
たね。
これ（「ナナとロロのみあいっこ」）は外

の猫と中の猫。

—ナナくんは中の猫。ロロは野良
猫？
野良猫。

—なんで名前がついているの？
いつも家の外にいるから。私たちの

家の下。

—ナナとロロはどんな感じ？
仲良くはしてない。ロロのほうが年

上だけど負けてる。ナナのほうが小

さいのに強い。

—D ちゃんはこの2匹にどんなふ
うにしてあげているの？
エサをあげたり、ねこじゃらしで遊

んだり。

—「ネコの肉球」はなぜ撮ったの？
柔らかくて気持ちいい。プニプニし

てる。

—猫はどう？
かわいい。ふわふわして。
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—どっちの猫も好き？
ナナは好きで、ロロは嫌い。なぜな

ら、ロロは気まぐれで、ナナより気ま

ぐれで。エサの時しか出てこない。と

きどきしか遊ばない。

—ナナはなぜ好き？
いつもねこじゃらしを出したら遊ん

でくれたり。すり寄ってきたりする。

お寺での体験

—次はどれにいこう？
これ（「さるすべりのまんかい」）はお寺

で満開になっていたから。光源寺。

—光源寺はよく行く？
よく行きます。土曜学校の時。お経

を読んだり。あとはやったことがな

いことを体験するとか。

—たとえば？
自分で竹を切ったり。ノコギリで。

—お寺つながりで、「光源寺の門」
と「鐘の音」。なぜ撮ろうと思った？
これ（「光源寺の門」）はなんか雲が乗っ

ているみたいできれい。鐘は鳴らす

のが好き。6時の時に鳴らす。

—土曜学校はどう？
楽しい時と楽しくない時がある。

—どんな時が楽しい？
サマースクールが楽しい。お寺に泊

まる。

—どんなことするの？
自分でご飯作ったり。その後はみん

なでトランプしたりして、その後お

寺で寝るとか。

—なぜ楽しいんだろう？
友達と夜遅くまで話をしたり。

—何人くらい参加するの？
13人か15人ぐらい。1年生から6年

生。あと中学生も大学生も高校生も

いる。

—夜はどんな話をした？
男子のこと。あの人はいつもうるさ

いよねとか。あの人はおとなしいよ

ねとか。

—あんまり楽しくないのはどうい
う時？
座禅をしたり。こんな感じで。姿勢

が崩れたら叩く。私は叩かれたこと

はないです。

—土曜学校で面白いことは？
お好み焼きを作ったりする。ロウソ

クを作ったり。

—ロウソク作りはなぜ楽しいと思
った？
いろいろな模様が作れる。ロウソク

の中に貝殻入れたり。

—「写真たて」も土曜学校？
手作り市。光源寺で、1年に2回やっ

ていて、これを作りました。

—作ってみてどうだった？
飾りとかつけて楽しかった。リボン

とかおはじきとかハートとか。これ

は貝殻がついてる。

—何か作るのってどう？
楽しい。

—どういうところが楽しい？

アイディアを出す。

負けても面白い

—スイカはなぜ撮ったの？
きれいだなって思った。家の庭で。

—庭にスイカがなるの？
なぜかなってました。ちょっと小さ

いけれど。

—なぜ「すいかの色」って書いてく
れたの？
この緑と黒が好き。緑が好きだから。

きれいだな。

—バスケットボールの写真もたく
さんあるね。何が楽しい？
バスケットボールは、ドリブルする

のが楽しい。シュートよりもドリブ

ルのほうが。

—なぜ？
シュートは入らない時もある。

—ドリブルは？
難しくないから。

—バスケの一番面白いところは？
試合をすること。試合をしても50何

対2とか。負けてる。

—それでも試合が面白いのはなぜ
だろう？
負けてもなんか、勝ったぞという気

持ちはないけれど。ドリブルとかつ

けて、いいシュートが入れれたりし

て良かったなって。何点でも。

—キャラクターの写真もたくさん
あるね。
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キャラクター好き。

—特に好きなキャラクターは？
このキャラクター（ジェラトーニの「ぬ

いぐるみ」「マグカップ」「カチュウシャ」、

「チップとデールとドナルドのカバン」）。

—この「ぬいぐるみ」は何？
ジェラトーニとシェリーメイ（※❶）の

ぬいぐるみ。お母さんもディズニー

が好きで、お母さんがディズニー携

帯とか持っていて。私も見た時にか

わいいなと思って。

—どこで買うの？
ディズニーランドで買いました。2年

生の時。おばあちゃんとお兄ちゃん

とお母さんと一緒に。

—行ってみてどうだった？
楽しかった。

いつも外のものを撮っている

—これを紹介したいなというのが
あれば教えてくれる？
ディズニーの本と、ルルとララ（※❷）

ってシリーズの。ルルとララはいろ

いろクッキーの作り方とか。ディズ

ニーのほうはいろいろなお話が入っ

てる。たとえばシンデレラとか、お洒

落キャットとかがあって。

—いつ本を読むの？
日曜日、チャレンジ（タッチ）が終わっ

た後に読んだりする。私の部屋で読

む。

—これ（「ボッピング」）は？
乗って、ぴょんぴょん飛び跳ねるの

がある。1年生ぐらいからやり始め

て。お寺でやってみて、なんかうまく

いかなかったから欲しいなって思っ

ていて。誕生日にいとこからもらっ

た。

—どういうところが楽しい？
お兄ちゃんがホッピングをするのと、

私が家の周りを回るので、どっちが

一番速いかとか。

—どんな感じで競争が始まるの？
お兄ちゃんにやろうよと言って。「ど

うせ負けるんだから」って。お兄ちゃ

んが。でも私が勝ちます。私のほう

が速い。

—どの写真が一番好き？
う～ん。（「ネコの肉球」を指して）猫も

撮れているし。

—なぜそれが一番好き？
肉球。

—自分らしいと思う写真は？
え～。（少し考えて「すいかの色」を指す）

—なぜこれを選んだの？

写真を撮る時とか、いつも外のもの

を撮っている。いつも花とかを撮っ

ている。

—自分はどんな性格だと思う？
ない。

—江田島は好き？
好きです。江田島は、山と海に囲ま

れて。

—海と山に囲まれていると何がい
いんだろう？
山登りもできるし、海では泳ぐ。

—江田島の嫌いなところはある？
ない。

—広島とか呉にも行く？
呉に行く。

—どっちが好き？
江田島のほうが好き。

—即答だね。なぜ？
こっちは田舎っぽいけど、呉は都会

だから。ザワザワしてる。

—こっちは？
静かな。

おうちの方から　一昨年くらいから、家の

まわりの野良猫に興味をもち可愛がるとこ

ろから、この夏には猫を飼うまでに発展し

て、今、我が子の中は、ほぼ猫一色。一方で、

花や植物に興味があるとは思っていません

でした。「すいかの色」の写真を自分らしい

と言ったことにも驚きです。猫の写真が自

分らしいと言うと思ってました。

　写真はどれも、この1、2年での事ばかり

で、少し前まで大事にしていたもの（自転車、

トランポリン、ミニオンズ、シルバニアファ

ミリーなど）も、もう今はあまり興味がなか

ったり、興味や好きの入れ替わりが早いと

感じました。

❶  ジェラトーニとシェリーメイ：共に「ダッフィー＆フレンズ」のキャラクター。両者とも東京ディズニーリゾートオリジナルのキャラクターである。
❷  ルルとララ：あんびるやすこによる物語と料理が一緒に楽しめる児童文学シリーズ。累計販売部数は200万部以上（岩崎書店特設サイト）。
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E さん 小学5年生／10歳／男子

一
番
自
分
ら
し
い
写
真

自己紹介

家族構成：父、母、本人、弟（４歳）

ペット：犬、猫

「小型犬。たまにお母さんと（犬の散歩に）行

きよる。猫の名前はムサシ。」

居住エリア：大柿町飛渡瀬

携帯端末：なし

通学手段：路線バス

クラブ活動：体育

塾・習い事：バスケットボール、英語

得意料理：好きなミートボールごはん 

「お母さんがおらん時に、自分で炊いて、好

きなミートボールご飯を作る。」

好きなテレビ番組：おしりたんてい（※❶） 

「解決したり、そういうところが面白い。」

5

❶  おしりたんてい：ポプラ社から出版されているトロル作の絵本、児童書シリーズ。2018年よりNHK Eテレにてテレビアニメも放映。
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ぼくと弟が似ている

—家族のことを教えて。
楽しい。

—誰がいる？
弟とか。お父さん、お母さん、弟。

—どんな弟？
すぐ覚える。「あいうえお」とか言っ

たら、そういうのを言う。

—もう字も書ける？
今練習して、「い」が書けるぐらい。

—Eくんが教えているの？
うん。風呂で、お風呂の中で書ける

鉛筆があって。書いたら水で消せる。

—なぜ弟に字を教えているの？
ぼくみたいにきれいな字が何回も書

けるようにしてほしいから。

—Eくんはいつ上手になったの？
ぼくがちっちゃい時に、お母さんが

「あ」から「ん」まで書くプリントを毎

日出してくれて覚えた。お母さんが

ぼくに教えてくれたから、今度はぼ

くが弟に教える感じ。

—家だと何をしている時が一番楽
しい？
ゲームとか。マリオカート。キャラ

クターとか、対決するのが面白い。

—ゲーム以外に何かある？
さっきも言ったように、お風呂の時

とか。

—弟を撮ったのはなぜ？
なんか遊べるから。かけっことか、な

んかそういう。

—弟のどういうところが好き？
足が速いところとか、だんだんボー

ルがつけるようになったりとか。

—「ぼく」という写真もあるね。
けっこう残ったけん、ぼくを撮った。

—どこが好き？
ぼくと弟が似ている。髪型とか。

—他にもある？
（しばらく考え込む）う～ん。顔？

—カッコいいよね。モテるんじゃ
ない？
う～ん、そうかな。

—自分をどんな性格だと思う？
足が速くて……。う～ん、どういうん

だろう。

速くなって嬉しい

—得意なことは？
算数のひっ算とか。掛け算と割り算

が、計算するのが得意。

—前から得意？
うん。計算するのが好きだった。1年

生で足し算、ひっ算を初めて書いた

時、いい感じがした。

—学校の勉強の中で好きなものは
何？
算数、体育、図工。作るのとか。

—図工はどこが面白い？
作ったら実験できる楽しさが好きや

った。

—授業以外だとどう？
遊べる時間とか。ボールがあって、バ

スケの練習したりしてる。

—バスケは何が楽しい？
ドリブルつく感じと、シュートする

感じが好きやった。

—バスケはいつからやっている？
えっと……。保育園の1年生になっ

てからの、ちょうど前ぐらい。お父さ

んもバスケ習っているけ。習ってい

たけ。

—どんなお父さん？
お父さんは教えてくれて、バスケと

か。もっと走るのとか上手くなるた

めに教えてもらったりとかして。お

父さん足が速いけ、手はこうじゃな

くてこうとか。そういう細かいとこ

ろまで教えてくれる。

—バスケはどう？
楽しい。友達とかいっぱいおって、み

んなで習っていくのが楽しい。

—ボールの写真もあるね。
バスケが好きだから。

—バスケは何がいい？
集中力とか。切り替えとかが速くな

ると聞いたから。

—実際どう？
楽しい。なんか速くなって嬉しい。切

り替える時、みんなが遅く見えてし

まう。

—他にも何か習っている？
英語。これも保育園ぐらいから。今

頃（お父さんの仕事の関係で）中国とか

行っとって、なんかそういう感じで。

外国とか、日本以外に行く。

—英語は面白い？
うん。

船が浮かぶのが
面白くて自分でも

—夏休みはどう過ごした？
広島（のおばあちゃんち）に行って、プ

ールに行ったり友達と遊んで。ここ

の海で遊んだりした。牛乳パックを

ガムテープを使ってくっつける。

—何個ぐらい？
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300個ぐらい。（集めるのに）2年ぐら

いかかった。

—何を作ったの？
船。前に波があまり来ないように、こ

ういう壁があって、イスとか、そうい

う感じ。あと、漕ぐそういう感じの
（オール）。

—誰が作ろうと言いだしたの？
自分。船が浮かぶのがなんか面白い

け、自分も何かを使って作ろうと思

ったら、牛乳パックを使って作ろう

と思った。友達がヒマな時に遊べる

ように作っておいた。

—家の前の海を見ていて思った？
うん。たまに速い船とか来るけ、面白

い。

—牛乳パックを使おうと思ったの
はなぜ？
浮かぶのが面白そうだったから。

—なぜ浮かぶと分かったの？
1年生の時。おばあちゃんちで牛乳パ

ックで小さい船を作れたけえ、浮か

びおったけえ、浮かぶというのが分

かった。

—その船で遊んだ？
うん。友達と一緒に二人で。オール

で漕いで遊んだ。壊れたけど。漕い

でいたら、漕ぎ終えた時に水が入っ

て、牛乳パックの。たまに隙間があっ

て、水が入って。で、沈みそうでガム

テープも取れそうで、壊れた。

—また作りたい？
また作りたい。（今度作る時は）屋根を

つけたりする。壊れないようにする。

ガムテープをきちんと貼る。

—お父さんお母さんは、船を見て
何か言ったりした？
すごいとか、なんかそういうこと言

った。

—危ないからやめなさいとか言わ
れなかった？
どう言うんだろう。遠いところまで

行ったらいけんとか、そういう感じ。

庭の前の海

—「庭の前の海」という写真があ
る。家の前が海？それはどう？
めっちゃいい。すぐ泳げる。

—海で泳ぐのって危なくない？
うん。波とか来るけど、そういう時は

上がったりする。

—釣りの話も聞きたかった。これ
はどこ？
家の前の海がこんな感じ。そこで海

を見ていたら、たまたまイカがおっ

て、お父さんが釣ってくれた。

—どうやって捕まえたの？
長い網。これでなんか、罠みたいに置

いておいて、釣れた。ヒャっと捕るん

だけど、置いておいて、中に入ろうと

して（イカが網の）近くになった瞬間に

こうやって。

—墨を出したの？
近づいたら、墨。

—墨袋の写真を撮ったのは？
家のキッチンで（イカを）切っている

時に、墨袋を見つけた。お母さんがや

って、僕もちょっと手伝った。骨をこ

んな感じで出す。

—また網が登場した。これは何？
なんかまた外でお父さんが。ぼくが

こうやって（料理の手伝い）やる時に、

またカニとかそういう感じのを捕っ

た。まだ小さいから返したけれど。

—Eくんもお父さんと一緒に釣り
をする？
する時もある。

—釣りの時ってどんな気持ち？
気持ちいい。釣れて面白い感じ。引

っ張って、なんかどう言うんだろう。

面白いみたいな。ワクワクする。

すごいコーナー

—「愛ねこ」は？
ぼくの家の愛ねこ。小さい頃から、ぼ

くの生まれる前からぼくの家におっ

た猫。

—「愛」をつけたのは？
ずっと一緒にきたから、友達。呼んだ

ら来てくれる。

—これ（「マイクラとゆーちゅーぶ」）

は何？
ぼくがマイクラ(vol.1p.24参照)っ

てやつをやっていて、弟がYouTube

を見ていた。

—EくんもYouTubeを見る？
見よる。マイクラのこういうやり方



24

もあるとか、そういう感じの。なんか

分かりやすい。

—好きなユーチューバーいる？
いる。ヒカキン（※❷）。面白いことを

やったりとか。マイクラで死にそう

なことをしよったりとか。

—「すごいコーナー」は？
ぼくのすごい写真とか、絵のコーナ

ー。キッチンの前ぐらい。

—どんな写真が貼られている？
バスケでなにかもらえたりとか、自

分の似顔絵。そういう感じのが多い。

—この名前は誰が考えたの？
ぼく。ぼくのすごいところがいっぱ

いあるから、すごいコーナーって名

前をつけた。

—「クラゲちゃん」は？
自分で作ったお守り。

—いつ作ったの？
2年生ぐらい。折り紙でパサパサみた

いになんか。色がついているのをこ

うやって丸めて。それをどう言うん

だろう、袋でくくって。で、なんか紐

というかそういうもので、こうやっ

て絞って手みたいにして、その先に

金の剣みたいなのをつけた。

—なぜこれはお守りなの？
剣を持っているから守ってくれそう

だったから。

—誰を守ってくれる？
家族。

—「きれいな花」も家？
チューリップっていうスクールがあ

って。学校ではなく広島の人たちが

集まって、知らない友達。似島（にの

しま：広島市域最南端の島）にみんなで

行って、なんか楽しいことをすると

いう感じ。その時にこういう花が咲

いておった。

いろいろ学べたり
楽しいことがある

—どの写真が一番好き？
好きな写真……。けっこうある。

—ベスト3に絞ったら？
3が、う～ん……。きれいなこの（「き

れいな花」）。で、「さつまいも」。「（バ

スケット）ボール」。

—花を選んだのはなぜ？
ピンクとか白とか黄色が混ざっとっ

てきれいだったから。

—「さつまいも」は？
これはぼくのクラスの畑の芋を撮っ

たサツマイモ。いろいろな形のサツ

マイモだったけえ、面白かったから。

—自分らしいと思う写真はある？
ぼくらしい……。これ。「マイクラと

ゆーちゅーぶ」。

—なぜならば？
なぜならば、よく撮ってぼくらしい

感じが。

—どこがぼくらしい？
えっとなんか、どう言うんだろう。ゲ

ームが好きだからぼくらしい感じ。

—バスケや釣りよりも？
うん。よくやっているというかなん

か。なんだろう。

—江田島のことをどう思う？
いろいろ学べたり楽しいことがある。

カブトガニとか、お父さんが採るサ

ツマイモとか、（同じくお父さんの仕事

の）車とか学べたり、バスケとか。

—江田島の嫌いなところはある？
広島とか呉と比べてどう？
う～ん、あんまりない。江田島は一番

好きで。なんか江田島はいろいろな、

こういういいことがあるから。

おうちの方から　最初におばあちゃんの家

からこれでもかという数の牛乳パックを持

ち帰り、それから少しずつ貯めていって、夏

に船を作ったのですが、これをやりたい！

と意思表示を出してくれるので、親はなる

べくそれが出来るように一緒に手伝ってあ

げないとなと思いました。

　いつもバタバタしているので、よく弟の

面倒を見てくれていると思いました。今は

マイクラで新しい情報を仕入れて、それを

作りたい！出来たら、見て！と言ってくる

ので後回しにしがちですが、見て、誉めてあ

げて子供の好奇心を伸ばしていきたいと思

いました。

❷  ヒカキン： 日本のユーチューバー。小中学生から絶大な人気を誇り、動画の総アクセス数は100億回超、チャンネル登録者数は計2000万人以上。



25

Q1．調査結果をご覧になって、どう感じま
したか？
みんな自分の育ったまちが好きで、自分か

ら地域のいいところを見つけていました。

都会に憧れる傾向よりも自分の身の回りを

愛する気持ちが強まっていると思います。

ネットで情報が都会と同じように得られる

ことも影響しているのかもしれません。子

どもは社会の鏡でもありますので、大人た

ちに広がっている地元志向の影響もあるよ

うに感じました。

Q2．子どもを取り巻く環境について、感じ
ていることはありますか？
江田島の子のほうが、東京と比べて放課後

らしい放課後を過ごしていると感じました。

放課後は、課（仕事や学業のわりあて）から放

たれた後の時間です。その時間をどう楽し

く過ごすか自分で決め、まずいことをした

ら自分で責任をとる。自己決定のデビュー

が放課後です。放課後の自由な遊びの時間

が世の中にはもっと必要だと感じます。

Q3．子どもがそれぞれの個性を発揮するた
めに、大人は何ができると思いますか？
自分の子育てでも、仕事でも、子どもを一人

の人間として扱うことに一番こだわってい

ます。子どもであっても大人であっても自

分の人生のハンドルは自分が握っています。

過剰に手を出したり、前から上から子ども

を引っ張るのではなく、子どもがやりたい

ことを起点に、斜め後ろから子どもを見守

る伴走者のスタンスを心がけています。

平岩国泰
（ひらいわ・くにやす）

1974年東京都生まれ。長女の誕生をきっかけに、放課後NPO
アフタースクールを起業し、20校のアフタースクールを開校。
2019年新渡戸文化学園理事長就任。日本のモデルとなる未来
の学校づくりに挑む。2013年より文部科学省中央教育審議会
委員。2017年より渋谷区教育委員。

新渡戸文化学園理事長
放課後NPOアフタースクール代表理事

 子どもたちの 写 真と語り、
あの人はどう見る ?
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Q1．調査結果をご覧になって、どう感じま
したか？
空や海や花といった自然物と自分のお気に

入りの物やメディア（人工物）の両方を大切

に思っていて、その対比が面白いと感じま

した。牛乳パックで船を作って海に浮かべ、

ダメでもまたやってみようという発想は、

まさにこれから必要な力だと思います。割

り切れなさや危なさも含め、自分の力の及

ばないものを知っていることは強いと思い

ます。

Q2．子どもを取り巻く環境について、感じ
ていることはありますか？
江田島の子たちは、圧倒的な自然に囲まれ

て、好きなことをとことんやれているとい

う印象を受けました。そこから得られるよ

うな学びは、都市部の子にも必要なもので

す。学校教育だけでなく地域の大人の役割

でもありますが、正解のないことにチャレ

ンジしてそこから体験的に学んでいくこと

が子どもたちの生きる力を育むと思います。

Q3．子どもがそれぞれの個性を発揮するた
めに、大人は何ができると思いますか？
子どもに失敗させないという大人が多過ぎ

ると感じます。子ども向けのプログラムで

も、スタッフの予行練習を何度もして、絶対

に失敗させないよう先回りしたり代わりに

やってしまったりする。それでは子どもの

学びになりません。大人の描いたゴールに

誘導するのではなく、失敗を経験しながら

へこたれない子に育てていくことが必要だ

と思います。

竹原和泉
（たけはら・いずみ）

フランス・米国・日本で3人の子を育て、横浜市都筑区社会教育
指導員・東山田中学校コミュニティハウス館長等を歴任。地域
と学校をむすぶ「場」を運営するとともにコミュニティ・スク
ールと地域学校協働活動を一体的に推進。現在、横浜市東山田
中学校ブロック学校運営協議会会長、中央教育審議会委員、文
部科学省CSマイスター。

NPO法人まちと学校のみらい
代表理事

 子どもたちの 写 真と語り、
あの人はどう見る ?
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Q1．調査結果をご覧になって、どう感じま
したか？
半径数百メートルの世界を生きていて、そ

の狭さゆえに周囲の人や環境と深く絡み合

っていると好意的な印象を受けました。一

方で、いろいろなものを撮っている子と、あ

る程度パターン化されている子がいます。

進化論の考え方によると、子どもの変化や

差異は周辺環境によるところが大きい。い

ろいろな観点に触れることが、考え方や見

方の多様性につながるように思います。

Q2．子どもを取り巻く環境について、感じ
ていることはありますか？
目標から逆算して、いつまでに何が必要か

ブレイクダウンして計画を立て、うまくい

ったかどうか振り返る。これは競技者もや

ることですし、社会でも良いこととされて

います。ただし、好きなことを見つけるこ

とは計画できません。コントロールしよう

とすればするほど、寄り道ができなくなり

余白もなくなっていくように思います。

Q3．子どもがそれぞれの個性を発揮するた
めに、大人は何ができると思いますか？
競技者としての人生を振り返ると、人間と

して根源的に変わらないことを前提した作

戦しかうまくいきません。では何が大事か

というと、置かれた状況にうまく適応して

面白がれることに尽きると思います。人間

の進化の歴史もそれを物語っています。大

人がまず面白がって生きることで、子ども

にもそれが伝わると思い自分も子育てをし

ています。

為末 大
（ためすえ・だい）

1978年広島県生まれ。スプリント種目の世界大会で日本人と
して初のメダル獲得者。男子400mハードルの日本記録保持者

（2020年2月現在）。現在は、Sports×Technologyに関するプロ
ジェクトをおこなう株式会社Deportare Partnersの代表を務
める。『走る哲学』（扶桑社）、『諦める力』（プレジデント社）など著
書多数。

元陸上選手
Deportare Partners代表

 子どもたちの 写 真と語り、
あの人はどう見る ?
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［次回予告］

「すごいコーナー（E さん自身が命名）」

（子どものすごいに関する写真や絵が一

堂に集められている家の中の場所）がと

ても印象的でした。子どもはもちろん、

家族みんなのパワースポットですね。我

が家でも“コーナー化”してみます！（S）

あかるい海・山に囲まれて、花や木を空

と一緒に撮るときれい、と感じたり、家

の前に広がる海に自作の船で乗り出した

り、海より山に愛着を持ち、火事になっ

た山を「切ない、かわいそう」と表現した

り。自然と向き合う一方で、YouTube、

マイクラなど現代っ子らしさも垣間見え

て、印象深い調査でした。（F）

島の良さを都会との比較で言葉にして語

ってくれる子どもたち。広島市までフェ

リーで20分という近距離に住み田舎と

都会を同時体験する中で、子どもたちは

自分たちの街の魅力をちゃんと客観視し

ているんだなあ、と感心することが多い

調査でした。田舎だけで暮らす子どもた

ちとは違う感性が育まれていることを感

じました。（Y）

瀬戸内の穏やかな海に囲まれた江田島な

らではの「写話」だったように思います。

自然との距離感の近さ。そこから生まれ

てくるだろう愛郷心。ここでの体験や学

びは、大人になってからの生きる術だけ

でなく、心の基地にもなっていくのでは

ないでしょうか。あと、この地を訪れる

ことがあれば島のソウルフード「大豆う

どん」を是非お試しください。（W）




