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• 「アイドル・アイドルグループ」32.9％、「まんが・アニメ・キャラクター」29.6％、「YouTuber」24.3％などが
上位を占めました。

• 「映像（テレビ番組やYouTubeなどの動画）をみる」が56.6％と最も⾼く、次いで「グッズを買う/集める」が
46.1％「まわりの⼈に話す」が45.4％。

• 「推しのことを思う」28.3％「存在に感謝する」18.4％と内⾯的な活動のほか、「誕⽣⽇を祝う」も15.8％と「推
し活」もさまざまなバリエーションがありました。

• 69.5％の⼈が「変化があった」と回答。「毎⽇が楽しくなった」「勉強を頑張れる」「⽣活にハリが出た」など前
向きな気持ちの変化が⽬⽴つ中、グッズを買うために「貯⾦をするようになった」など⾏動の変化についての意⾒
も⾒受けられました。

• 「違いがある」「やや違いがある」が50.3％。⾃由回答から「推し」は⾮リアル、「好き」はリアルなど対照的な
存在と受け⽌めていることがうかがえます。

• 「違いがない」「あまり違いはない」が10％。理由として「好きな気持ちに変わりはない」「⾔い⽅が違うだけ」
「推しという⾔葉はそもそも無かった」などの意⾒がありました。

あなたの「推し」は何ですか？

どんな「推し活」をしていますか？

「推し」の存在による気持ちの変化はありますか？

「推し」と「好き」の気持ちに違いはある？5

4

3

2

1
• ⼩中学⽣の44.0％が推しが「いる」と回答。

• 属性別では、⼩中学⽣共に⼥⼦のほうが「いる」割合が⾼くなりました。

「推し」はいますか？
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「推し」と「好き」の気持ちに違いはある？

「推し」というワードが広く流布されるようになって早や数年。いまの⼩中学⽣たちにとっての「推し」の対象や「推
し」と誰かを「好き」になる気持ちの違いなど、「推し」について⼦どもたちの声を聴きました。

「推し」と「好き」は「違う」という回答が50.3％。「推し」は⾮リアルか遠い存在、「好き」はリアルな⾝近な存在に
対してなど対照的な存在と⾒ていました。⼀⽅「どちらともいえない」（39.７％）では「この⼆つの感情を持った経験
がない」など対象がいないからという意⾒が、「違いはない」（10.０％）では「推しも好きも好きな感情に変わりはな
いから」などの意⾒が主な理由としてあがりました。

博報堂教育財団こども研究所は、全国の⼩4〜中3男⼥300⼈を対象に、⼦どもをとりまくさまざまなトピックスについて調査しています。
「⼦ども」「ことば」「教育」などに関するトピックスについて、⼦どもたち⾃⾝がどう感じ、考えているのかを明らかにすることを⽬
的としています。

「推し」と誰かを「好き」になる気持ちは「違う」が50.3％
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15.0％

6.7

35.3

14.0

いる 以前はいたが、いまはいない いたことはない わからない

44.0％
「推し」がいる

1 「推し」はいますか？

あなたが「推し」ている⼈はいますか？またはモノはありますか？

⼩中学⽣の44.0％が「推し」がいると回答。
属性別にみると、⼩中学⽣共に⼥⼦のほうが「いる」割合が⾼くなりました。
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⼩学⽣男⼦
（75⼈）

⼩学⽣⼥⼦
（75⼈）

中学⽣男⼦
（75⼈）

中学⽣⼥⼦
（75⼈）

いる 以前はいたが、いまはいない いたことはない わからない

全体

属性別
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「アイドル」関連32.9％、「まんが・アニメ」関連29.6％、「YouTuber」が24.3％と並びますが、「友だち」
「学校の先輩」「同級⽣」も「推し」の対象でした。その他では、サッカー選⼿、野球選⼿のほか、⼩説のサ
ブキャラ、特撮ヒーロー、三国志などもあがりました。

2 あなたの「推し」は何ですか？

あなたの「推し」ている⼈やモノは何ですか？（複数回答）
いま「推し」がいる⼈・過去に「推し」がいた⼈をあわせた回答（152⼈）

32.9

29.6

24.3

15.1

11.8

10.5

9.9

5.3

5.3

5.3

5.3

4.6

4.6

2.0

2.0
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0.7

0.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

アイドル・アイドルグループ

まんが・アニメやまんが・アニメのキャラクター

YouTuber

友だち

ゲームやゲームのキャラクター

その他

歌⼿

学校の先輩

俳優・⼥優

YouTubeの動画コンテンツ

動物・ペット

同級⽣

声優

学校の後輩

先⽣

VOCALOID

Vtuber

鉄道

建物
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1位：アイドル（グループ含む）32.9%

• SnowMan
• なにわ男⼦
• King&Prince
• すとぷり
• NiziU
• ⽇向坂46

• HIKAKIN
• コムドット
• 東海オンエア
• QuizeKnocks

• 幼なじみ
• 親友
• いつも⼀緒にサッカーをする友達
• バスケットボールクラブの友達
• クールな友達

• スプラトゥーン
• 動物の森
• ドラゴンボール
• マインクラフトのブタ

• 櫻坂46
• BTS
• ENHYPEN
• TWICE
• NCT 127 
• NCT DREAM

• ばんばんざい
• ふうはや
• ゲームの実況
• ○○の主役は我々だ!

• 仲良し仲間
• 野球部のマネージャー
• 優しい
• ⾯⽩い

• ポケモン
• スライム
• ウマ娘 プリティーダービー トウカイテ
イオー

• エーペックスレジェンズ

2位：まんが・アニメ・キャラクター 29.6%

3位：Youtuber 24.3%

4位：友だち 15.1%

• 呪術廻戦の禪院真希
• 僕のヒーローアカデミアの爆豪勝⼰
• 東京卍リベンジャーズの三⾕隆

• ハイキューの及川徹
• ジョジョの奇妙な冒険の空条承太郎
• 呪術廻戦の禪院真希

5位：ゲームやゲームのキャラクター 11.8%

2 あなたの「推し」は何ですか？

あなたの「推し」ている⼈やモノは何ですか？（複数回答）
いま「推し」がいる⼈・過去に「推し」がいた⼈をあわせた回答（152⼈）

1位「アイドル」では⼈気男性アイドルグループのほか、韓国アイドルも⼈気。2位「まんが・アニメ・キャラク
ター」では作品の登場⼈物名もあがりました。4位「友だち」では幼なじみや部活仲間など、⾝近な⼈も15.1％
「推し」の対象となっています。
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3 どんな「推し活」をしていますか？

あなたが「推し活」していることを教えてください。（複数回答）
いま「推し」がいる⼈・過去に「推し」がいた⼈をあわせた回答（152⼈）

TV番組、動画などのメディア視聴が56.6％と最も⾼く、次いでグッズ購⼊・収集が46.1％でした。消費活動のほか、
内⾯的な活動でも「推しのことを想う」28.3％、「存在に感謝する」18.4％などが、「推し活」として⾏われてい
ました。

56.6

46.1

45.4

29.6

28.3

25.0

18.4

17.8

15.8

13.2

13.2

3.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

映像（テレビ番組やYouTubeなどの動画）をみる

グッズを買う/集める

まわりの⼈に話す

⼆ュースや情報（ブログや雑誌など）をチェックする

推しのことを想う

SNSやチャンネルをチェックする/フォローする

存在に感謝する

まわりの⼈にすすめる

誕⽣⽇を祝う

イベントに参加する

同じ推しの⼈と集まる/つながる

その他
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•その⼈がドラマをよく⾒るようになったり、それを⾒ているドキドキした
り最⾼ （⼩4⼥⼦・富⼭県）

•放送⽇の週末が待ち遠しくなった （⼩4⼥⼦・⻑崎県）
•YouTubeをよくみるようになった （⼩5⼥⼦・群⾺県）
•メディアに出ているとき集中する （中2⼥⼦・千葉県）

•グッズを買うために、家事をしてお⼩遣いを貯める様になった。 （⼩6⼥⼦・千葉県）

•お⾦がかかる （⼩6⼥⼦・京都府）

•グッズをよく買うようになった （中2⼥⼦・静岡県）

•前向きな気持ちになった （⼩5男⼦・⼤分県）

•⾟いことがあってもおしのことを考えれば何でも前向きに考えることが
出来るようになった。 （⼩6⼥⼦・愛知県）

•落ち込んだり、気分転換したい時など動画、曲を聴くとモチベーション
が上がる （中3⼥⼦・北海道）

•勉強を頑張れる （⼩4男⼦・岩⼿県）

•またLIVEに⾏きたいから頑張ろうと思える。 （⼩6男⼦・京都府）

•推しがいることで励ましになる。毎⽇頑張れる （中2⼥⼦・⿃取県）

•楽しみが増えて最⼤の趣味ができました。 （⼩6⼥⼦・兵庫県）

•出費が増えたが、毎⽇がより楽しくなった （中1⼥⼦・茨城県）

•推しのことを想うと楽しい気持ちになる （中1⼥⼦・茨城県）

いま「推し」がいる⼈・過去に「推し」がいた⼈をあわせた回答（152⼈）

楽しく
なった

頑張る
ように
なった

消費が
増えた

視聴する
ように
なった

前向きに
なった

4 「推し」の存在による気持ちの変化は？

「推し」がいる前と後で気持ちや⽣活の変化はありましたか？

69.5 30.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

変化あり 変化なし

「変化あり」と回答した意⾒をピックアップしました。

「推し」いることで気持ちや⽣活の変化ありと69.5％が回答。「グッズ購⼊のための貯⾦」など堅実的なコメント
のほか、「楽しみが増えた」、「毎⽇頑張れる」など前向きのコメントが多い結果となりました。
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違いはある/やや違いはある

25.0 25.3 39.7 6.7 3.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
違いはある やや違いはある どちらともいえない あまり違いはない 違いはない

• 好きな⼈は特別かっこ良くなくてもよくて、⼀緒にいて楽しい事が⼀番 ⼩4⼥⼦ 富⼭県
• 推しは遠い存在や架空のものだが、誰かは⾝近な⼈なので近い存在として好きになれるから。 ⼩5⼥⼦ 愛知県
• 好きになるのは、⾝近な存在で、推しは、尊い存在。 ⼩5男⼦ 三重県
• ⾔葉の表現が難しい。推しは素直に伝えられる事。すきは正直に伝えられないこと ⼩6男⼦ 埼⽟県
• 推しはお気に⼊りみたいなかんじでだれかを好きになるのとちがうと思ったから ⼩6男⼦ 神奈川県
• 推しに対する愛情や尊敬と恋愛感情は別物だから。 中1⼥⼦ 茨城県
• 推しは相⼿が⾃分のことを知らなくても気にならないから 中1男⼦ 奈良県
• 推しはファンとかの意味で、好きな⼈は、⾝近に実際にいる⼈とかだと思うから。 中1男⼦ ⻘森県
• 推しは好きな⾷べ物みたいな感覚で、誰かを好きになるのは、付き合いたい、その⼈と⼀緒にいたいとい
う感覚 中2⼥⼦ ⿃取県

• 推しは⼿の届かない存在だとわかっている 中2⼥⼦ 埼⽟県
• 推しは憧れなので⾮リアル、誰かを好きになるのはリアル。 中3⼥⼦ 北海道
• 推しは⼀⽅通⾏だから 中3⼥⼦ 神奈川県
• 好きな⼈とはデートしたいと思うけど、推しには思わない。 中3男⼦ ⻑崎県

• 恋愛に興味がなく、よくわからない ⼩4⼥⼦ 滋賀県
• まだ誰かを好きとか、これが好きという考えがない ⼩4男⼦ ⻑野県
• 恋愛は真剣にしたことがないので、まだあまりわからない。推しは相⼿もいないし、⼀⼈想像の世界に
はいることもできるので、⾃⼰満⾜でもいいと思う。 中1⼥⼦ 茨城県

• まだ、だれかを好きになったりしたことがないから、⽐較できない 中1男⼦ 栃⽊県
• 今は勉強で忙しい 中3⼥⼦ ⼤阪府
• ⼤きな違いはない気がしたのでどちらともいえないを選んだ。 中3男⼦ 神奈川県
• この⼆つの感情を特別持った経験がないので分からない 中3男⼦ 兵庫県

• 好きなのに変わりがない ⼩4男⼦ 滋賀県
• どちらも好きだから。 ⼩5⼥⼦ 北海道
• 好きだから推しになるので、好きだということは同じだと思います。
• でも、⾃分は好きでも推しには、存在や気持ちは伝わらないと思うので、⾟いこともあると思います。 ⼩6男⼦ 秋⽥県

• 推しもファンみたいな感じで好きと変わらないから。 ⼩6男⼦ 東京都
• 推しという⾔葉は本来無かったから 中1男⼦ 群⾺県
• ⾔い⽅が違うだけで特に変わらないから 中2⼥⼦ 静岡県
• 好きだし、⼈にも勧めたいから 中3男⼦ 神奈川県
• 好きじゃないと推せないから。でも推しは実際の⼈物じゃない場合もあるから、⼈を本気で好きになるの
とは、少し違う気もする。 中3男⼦ 広島県

• 好きになった⼈を、推すからあまり違いないと思う 中3男⼦ ⼭⼝県

どちらともいえない

違いはない/あまり違いはない

5 「推し」と「好き」の気持ちに違いはある？

「推し」と「だれかを好きになる」気持ちに違いがあるか教えてください。

「違いがある」・「やや違いがある」が50.3％。⾃由回答から「推し」は⾮リアル、「好き」はリアルなど、対照的な
存在と受け⽌めていることがうかがえ、「違いがない」では「好き」な気持ちに変わりはないとの意⾒がありました。
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⼦どもの回答にあたっては、保護者の同意のもとで⾏っております。

調査エリア 全国

調査対象 ⼩4〜中3 男⼥ 300⼈

調査⽇ 原則第2⽇曜⽇に調査実施

調査分析 公益財団法⼈博報堂教育財団こども研究所

調査⽅法 インターネット調査

実施集計 株式会社H.M.マーケティングリサーチ

編集後記

調査概要
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今回の調査テーマ『「推し」と誰かを「好き」になる気持ちの違いはあるか』については、そも
そもこども研究所の研究員メンバーの疑問からはじまりました。「推し」というワードが定着し
つつあるいま、どんな対象に「推し」を使⽤しているのか？物理的にも、⼼理的にも遠く離れた
憧れの対象に「推し」という⾔葉を付与するのか？もしくは⾝近な友だちや、ともすると恋⼼を
抱く相⼿にも「推し」という⾔葉を当てはめているのか？調査からは、半数の回答者から「推
し」と「好き」の気持ちに違いがあるという結果が得られ、「推し」の対象によっては気持ちの
違いがあることを明確に認識しているなど⼦どもたちの声を寄せてもらうことができました。
「推し」がいることで、⼼理的にもポジティブな連鎖が⽣まれていることも興味深い事象です。
単に「応援している」という⾔葉ではなく「推し」という⾔葉を乗せたときにその対象が⽴体化
し、際⽴つのでしょうか。これといって未だ「推し」がいないものの、「推し」が⾃分の中にも
⽣まれたら⽇常が少し⾊めくのかもしれません。「推し」という⾔葉がこの先も廃れることなく、
どこまで⽣き続けるのか、とても気になるところです。（T)


